
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

             

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

                

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

♢ ７ 月 行 事 予 定 

３日（水）古代ハス観賞ウォーキング 

１０日（水）放課後子ども教室(夏休み期間お休み) 

１２日（金）ハスの花作り教室 

１７日（水）菊花植え替え作業 

《菊花の植え替えを英田園芸愛好会の皆さんと一緒に 

行いますので参加希望の方は公民館までご連絡下さい》 

１８日（木）まち探検シニア研修（種谷地区） 

１９日（金）健康教室 

２３日（火）いきいき健康マージャン 

２８日（日）公民館大掃除 

３０日（火）夏休み子ども体験教室 

（学校を通じて申し込み用紙をお配りします） 

♢ ８ 月 行 事 予 定 

８日（木）親子バス研修（能美市方面） 
２０日（火）夏休みバランスボール体験 
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発行者 英 田 公 民 館 

津幡町字能瀬井 36 番地 

☎・fax ２８８－５９９５ 

E-mail  

agata-ph@m2.spacelan.ne.jp 

令和６年 7 月５日 発行 

季 節 の お 花 ✿ 寄 せ 植 え 教 室 

６月８日（土）１０：００から山﨑花店に講師をお願いし、季節のお

花を植えました。お花の名前と育て方などを学んだ後、１３種類の中

から６種類選び、ご自分のセンスで素敵な寄せ植えに仕上げました。 

参加者の皆さんには公民館の花壇の寄せ植えもしていただきました。 

花のある暮らし素敵ですね°˖✧◝(⁰▿⁰)◜✧˖° 

 

 

        公 民 館 大 掃 除          

五
月
十
九
日
（
日
）
英
田
地
区
社
会
体
育
大
会
は
英
田
小

学
校
グ
ラ
ウ
ン
ド
に
て
午
前
九
時
ス
タ
ー
ト
。
昨
年
か
ら

年
齢
性
別
に
関
係
な
く
参
加
で
き
る
競
技
内
容
に
変
更
し

午
前
中
の
み
開
催
。
ま
た
、
昨
年
七
月
の
豪
雨
、
今
年
一

月
の
能
登
半
島
地
震
を
受
け
防
災
を
意
識
し
た
競
技
も
取

り
入
れ
行
い
ま
し
た
。
新
興
住
宅
に
お
住
い
の
方
は
能
登

出
身
の
方
が
多
く
、
実
家
の
片
付
け
や
、
ご
家
族
、
ご
親

戚
の
方
が
避
難
さ
れ
一
緒
に
住
ま
わ
れ
て
い
る
お
宅
も
あ

る
中
で
の
社
会
体
育
大
会
開
催
と
な
り
ま
し
た
が
、
地
区

代
表
・
運
営
委
員
の
皆
様
の
ご
理
解
ご
協
力
に
よ
り
無
事

開
催
で
き
ま
し
た
こ
と
に
心
よ
り
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

参
加
者
皆
さ
ま
の
笑
顔
を
い
っ
ぱ
い
目
に
す
る
こ
と
が
で

き
、
「
や
っ
て
よ
か
っ
た
！
」
そ
う
思
え
る
社
会
体
育
大
会

に
な
り
ま
し
た
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

  

７月２８日(日)８：００から公民館利用者団体

による大掃除を行います。詳しい内容は代表者

の方にお知らせいたしますのでご参加ご協力を

お願いいたします。（英田長寿会の皆さんには 

６:００から草刈りの方をお願いいたします） 

健 康 教 室 

７月１９日（金）１３：３０～１４：３０ 

内容・・・【不眠症について】のお話し 

事前に申し込まれた方、当日参加希望の方も、

みなさん忘れずにご参加下さい。 

共催・英田地区くらし安心ネットワーク委員会 

   英田長寿会・種谷老人クラブ 

成績発表・チーム名・点数 

優 勝 裏 舟 橋 ７５点 

準優勝 谷  内 ７３点 

③ 位 加  茂 ６６点 

④ 位 コスモ団地 ６２点 

⑤ 位 領  家 ６１点 

⑥ 位 種  谷 ５７点 

⑦ 位 御  門 ５１点 

⑧ 位 能 瀬 ７ ５１点 

⑨ 位 能 瀬 ３ ４８点 

⑩ 位 表 舟 橋 ４７点 

⑪ 位 能 瀬 ４ ４５点 

⑫ 位 御門出町 ４４点 

⑬ 位 能瀬団地 ４３点 

⑭ 位 若 葉 台 ３４点 

ＢＢ賞 能瀬１０ ３２点 

⑯ 位 能 瀬 ６ ２７点 

不参加 能瀬第２町会 

駅西団地・下矢田 

ま ち づ く り 美 化 大 作 戦 

すみよいまちづくりを目指し年２回行われてい

る「まちづくり美化大作戦」１回目が６月９日

(日)６：００から行われ、各地区の除草作業やゴ

ミ拾いを約６８０名の皆さまのご参加によりき

れいな英田地区になりました。朝早くからご協

力いただきありがとうございました(*- -)(*_ _)

ペコリ 

 

 

優勝・裏舟橋チーム 

３位 ・加茂チーム 

新種目・・・防災借物競争 

カードに書いてある防災

に関する物を探して運ぶ

チーム対抗リレー競技 

準優勝・谷内チーム 
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日 時 7 月３０日(火)13：30～14：30 

場 所 英田公民館（ホール） 

講 師 島野紘子さん（アロマ調香デザイナー） 

定 員 20 人（保護者・ご家族参加大歓迎）先着順 

対象者 英田小 1 年～6 年生 

参加費 100 円（当日集めます） 

持ち物 ハンドタオル・水筒など 

 

日 時 ８月８日(木) ８：４５出発 

場 所 英田公民館玄関前 ８：３０集合 

コース 根上学習センター（プラネタリウム観賞 

子ども宇宙科学室見学） 

道の駅めぐみ白山（昼食） 

トレインパーク白山 

参加費 小人８００円 大人 1,２00 円(当日集金) 

定 員 親子８組 (２０名まで) 先着順 

対象者 英田小 1～6 年生と保護者・ご家族 

持ち物 飲み物・汗ふきタオル・靴下必須          

 

ア ロ マ 調 香 体 験  
 

親 子 バ ス 研 修  

た 

夏 休 み 子 ど も 体 験 教 室 に 参 加 し よ う❣ 

※申込み・問合せ 英田公民館 ☎・fax ２８８－５９９５ 

※申込み用紙は英田小学校を通じてお配りさせて頂きます。 

※〆切り ７月１８日（木）定員になり次第〆切ります。  

（小学校へのお申込みは対応できませんのでご注意下さい。）  

天
然
の
香
り
の
お
話
と

お
気
に
入
り
の
香
り
で

ミ
ス
ト
作
り
（
３
種
の

中
か
ら
選
び
ま
す
） 

         新 幹 線 を 見 に 行 こ う 

５月２０日（月）英田小４年生による総合学習「助け合

って生きる」車いす体験が津幡町文化会館「シグナス」

にて行われ、くらし安心ネットワーク委員会の皆さんが

サポートし子どもたちは車いすに乗ってふだん歩くとき

との違いや押し方のコツ、注意点について学びました。 

車 い す 体 験 

いきいき健康マージャン ピラティス＆骨盤底筋ヨガ 

＊ピラティスやヨガが初めての方でも 

安心してご参加下さい＊ 

日 時：７月２７日（土） 

    １８：００～１８：５０ やさしいピラティス 

    １９：００～１９：５０ 骨盤底筋ヨガ 

（産婦人科医・高尾美穂先生考案の骨盤底筋ヨガ） 

場 所：英田公民館 研修室（和室） 

講 師：chikako さん（ピラティス・ヨガインストラクター） 

定 員：各 10 名 

参加費：各 2,500 円 

（連続２レッスン 4,500 円税込） 

持ち物：ヨガマット・水分・タオル 

申込み：QR コードを読み取りお申込み下さい 

公民館への申込みもＯＫです。☏288-5995 

 

 

どちらか１レッスン・連続２レッスン 

どちらでも選択可能です 

トイレ      エレベーター      図書館 

女 性 研 修 会 
６月１０日（月）女性研修会として加賀市・能美市を巡っ

てきました。今回は定員２０名に対し３２名の申込みがあ

り館長による抽選となりました。外れた方(｡-人-｡)ごめん

なさい。先ずは加賀棒茶を製造販売している丸八製茶場見

学、次にウエルネスハウス SARAI で九谷焼の器で昼食後

館内見学、午後は小松マテーレ工場見学と染色体験・クッ

ション作り体験。九谷焼の素晴らしさや、繊維の世界を楽

しく学ぶ研修会でした(o^―^o) 

 

❤みんなで楽しく健康的に生き生きマージャンしてみま

せんか？指先を使うことで脳トレになり、認知症予防に

つながります。初心者の方でも大丈夫！丁寧に教えても

らえます。先ずは気軽に体験してみましょう❤ 
 

【日 時】 ７月２３日（火） １３：００～１６：３０ 

【場 所】 英田公民館 会議室 

【参加費】 無 料 

【定 員】 １２名 

【対象者】 シニア世代 男女問わずどなたでも 

【持ち物】 飲み物 （水分補給用） 

【申込み・問合せ】 英田公民館 ☏２８８－５９９５ 
健康・若さの秘訣･･･「きょういく」と「きょうよう」➡【今日行く所が

ある、今日用事がある】、健康マージャンで楽しい一日を！(^▽^)/ 

小松マテーレ・建築家の隈研吾さん

が設計した建物の屋上にて 

星
空
や
月
・
太
陽

の
動
き
な
ど
上
映 


